
『キネシオテーピング基礎講座』
スキルを磨きたいあなたのための

一般社団法人キネシオテーピング協会認定講座

スポーツ、医療、介護に欠かせないテーピング技術の基礎を経験豊富な講師

が分かりやすく解説し、受講者同士で実習します

2026年度毎月第2日曜日

• 日程：4/12・5/10・6/14・7/12・8/9・9/13・10/11・

       11/8・12/13      2027年 1/10・2/14・3/14

• 時間：10:00～17:00 (昼休み１時間含む)

• 会場：スクイントワークショップス

東京メトロ四ツ谷三丁目徒歩5分(※参加人数で会場変更することがあります)

• 対象：高校生以上

• 受講料 ：16,500円（事前申し込み制・当日現金支払い）

キネシオテーピングを最初に学ぶ基礎講座

キネシオテーピングの概論を理解し、基礎を学ぶ

ワークショップ形式で学ぶ実技練習で貼れる様に

使用ワークブック：「キネシオテーピング トレーナー養成講座」

キネシオテーピング協会認定「キネシオトレーナー資格取得可

代表講師：岡根知樹

(一般社団法人キネシオテーピング協会 会長 / KTPS代表)

著書：「スポーツ障害別速効キネシオテーピング」ｽｷｰｼﾞｬｰﾅﾙ 他

他講師： キネシオテーピング協会認定指導員

https://www.rare-metal.jp/school/

主催：KTPS キネシオテーピング パーフェクト スクール

キネシオテーピング認定トレーナー資格を取得することも可能（合格率９５％以上）

各１回完結、再履修も可能

お問合せ・お申込み電話番号：03-5269-3822

※申込後、支払方法や会場案内を記載した申込確認書が郵送されます

※申込期間：開催日2ヶ月前から受付開始。定員になり次第〆切

内
容

定員16名

著書：「スポーツ障害別キネシオテーピング」ｽｷｰｼﾞｬｰﾅﾙ

「キネシオテーピングプロの技」創藝社

「キネシオテーピング日常生活編」創藝社他

「キネシオテーピングプロの技」創藝社

「キネシオテーピング日常生活編」創藝社他
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