
特殊テープ 

特殊テープを貼るための基礎 

コレクションテープ 

器質的障害に対応した 

東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅から徒歩5

分 

 【申込方法】電話申込（TEL:03-5269-3822）／FAX申込（FAX：03-5269-3350）

【お 支 払】受講日当日会場にてお支払いいただきます

【時 間】 10:00～17:30

【講 師】 キネシオテーピング協会認定指導員 

【受講料】各22,000円（税込） 

【定員】 各回10名 

を意図的に引っ張って貼ることで、任意の深さにある 組織の操

作を行うテーピングテクニックです。 

その効果は、寄せる、浮かせる、隙間を作る、押さえる、流す

など様々。筋肉テープとは一味違う貼られ心地の体感もポイントの 一つ。 

コレクションテープを応用し、様々な症状に対応した筋肉以外の 

組織に対してのテーピングを練習します。

浅筋膜、リンパ、靱帯、半月板、神経など。

症状に対応した整形外科テストや筋肉テストなどを用いてテーピ

ングの直接的な効果や波及効果を確認、体感できます。 

※協会HPのFAX専用申込用紙にて

（お申込後に確認書を郵送いたします） 

「コレクション」とは補正・修正の意。コレクションテープと

は、テープ

機械的コレクション 

（Y字Ⅰ型・Y字Ⅱ型 ・I 字型） 

筋膜コレクション 
筋・筋膜保持コレクション 

狭間コレクション 
（ I 字型 ・穴あき ・短冊） 

靭帯のコレクション 
腱のコレクション 

機能的コレクション 
リンパコレクション 

頚椎症 

頚肩腕症候群 

肩鎖関節の障害 

インピンジメント 

上腕二頭筋長頭腱炎 

肘内側側副靱帯損傷 

外側上顆炎

 テニス肘 

野球肘 

尺骨神経痛 

手首の障害 

手指の障害、変形 

喘息 

腰椎分離・すべり症 

筋・筋膜性腰痛 

腰椎椎間板ヘルニア 

坐骨神経痛 

仙腸関節炎 

大転子の痛み 

腸脛靭帯炎 

前十字靭帯損傷 

オスグッドシュラッター 

半月板損傷 

ジャンパー膝 

鵞足炎 

膝内側側副靱帯損傷 

膝外側側副靱帯損傷 

足関節捻挫 

外反母趾 

足底筋膜炎 

KTPS特典：テキストをお持ちのCKTI/CKTPは再履修の場合50%FF 

開催日 :  ４/１２(日) ８/9(日) 12/13(日)

【受講資格】キネシオテーピング基礎講座修了者 

症状別テープ（コレクションテクニック）講座では、「コレクションと特殊テープ」というテーピングの練習をします。
コレクションとは、組織を矯正・調整するテーピングの事で、テープを牽引して施術し、伸縮 するテープの力を最大限
に発揮させる操作方法の事です。25% 50% 75% 100%の牽引が、どの組織にいかに働 きかけてい くか。
その力を応用して、症状や怪我に対応させるのが筋肉テープ以外の特殊テープです。
側副靭帯・前十字靭帯・半月板損傷・すべり症・ヘルニアなどのテーピングがあります。
コレクションテープ 12 種と特殊テープ約40種から練習します。重要度に応じて時間の範囲での練習となります
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基礎講座を受講した方の次のSTEP!
認定教材による公式講座 

2026 キネシオテーピング上級講座 

【会場】パーフェクトカイロα (ベッド完備/ カーテンあり)

KTPSキネシオテーピングパーフェクトスクール 
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