
皮膚の表層にアプローチする 

EDFテープ 

実践テープ 

テープの種類別特性を活かす 

東京メトロ丸ノ内線「四谷三丁目」駅から徒歩5

分 

 【申込方法】電話申込（TEL:03-5269-3822）／FAX申込（FAX：03-5269-3350）

【お 支 払】受講日当日会場にてお支払いいただきます

【講 師】   キネシオテーピング協会認定指導員 菊池友成 他 

【受講料】 各22,000円（税込） 【定員】各回10名 

【持ち物】ハサミ、筆記用具、※ピンセット(お忘れなく) 

テープの種類ごとの特性を活かしたアプリケーションを 

学びます。

症状によってアプリケーションを併用するなど臨床現場

で必要な応用テクニックを実習していきま す。 

皮膚の表層（表皮・真皮・筋膜（皮下組織）にアプローチする

ＥＤＦテープについて学びます。

 痛みのメカニズムや 皮膚の構造を学びながら貼り方を実習し

ていきます。

ＥＤＦテープは疼痛、腫脹、浮腫に対して 効果的なテーピング

です。（海外の医療現場では手術後の疼痛に対して滅菌処理さ

れたＥＤＦテープを貼付しているケースもあります） 

※協会HPのFAX専用申込用紙にて

（お申込後に確認書を郵送いたします） 

)

10:00～17:30 開催日 ： 5/10(日)   9/13(日) 2027.1/10(日)

【受講資格】キネシオテーピング基礎講座修了者 

キネシオテーピングを支える基本的概念は、「空動冷」と「流体筋膜理論」という体内の水の流れを意識した病態へのアプローチで
す。人体は、筋肉・筋膜ばかりでな く表皮 ( E )・真皮 (D)・皮下組織 (F) というものが表面を覆っています。
そこへのテーピングを EDFテープと呼び、痛みや内出血、感受性や免疫などの機能が活性化される可能性が示唆されていま
す。ピンセットを使ってテーピングの練習をするなど、テープのデリケートな操作の練習となります。

また実践テープというのは、パフォーマンスプラスというハイスペックな柔らかいテーピングの切り方と貼り方を中心に、従来のテーピ
ングテープと合わせて貼ることで、より高められた効果を出すための練習を行います。
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基礎講座を受講した方の次のSTEP!
認定教材による公式講座 

2026 キネシオテーピング上級講座 

【EDFテープ＆実践テープ種類別講座】

KTPS特典：テキストをお持ちのCKTI/CKTPは再履修の場合50%FF 

【会場】パーフェクトカイロα (ベッド完備/ カーテンあり)

KTPSキネシオテーピングパーフェクトスクール 
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